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แผ่นที่ 1 ผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ประชากรกับคุณภาพชีวิต ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 6    เวลา 9 ช่ัวโมง 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ประชากรกับคุณภาพชีวิต ( 9ช่ัวโมง ) 
สาระสำคัญ  มีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการวัดคุณภาพชีวิต และการกำหนดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตแต่ละมิติ  
สามารถประเมินระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและสามารถวางแนวทางเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ได้มี
แรงจูงใจและมีทัศนคติที่ดีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  เรียกว่า  คุณภาพชีวิต  
                 

 
 

แผนที่ 1 ( 2 ช่ัวโมง ) 
เรื่อง ประชากร 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  อธิบายถึงความหมายความสำคัญของประชากรและคุณภาพชีวิตได้ 
สาระการเรียนรู้ จำนวนประชากร หมายถึง ผู้ตั้งถ่ินฐานอยู่ในประเทศโดยมีสัญชาติของประเทศน้ันอย่าง 
ถูกต้องตามกฎหมาย ตลอดจนบุคคลต่างดา้วซ่ึงได้รบั อนุญาตใหอ้าศัยอยู่ในประเทศน้ัน ปัจจุบันประเทศไทยมี 
ประชากรประมาณ 62 ล้านคน จังหวัดที่มีประชากรมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร และจังหวัดที่มีประชากร  
น้อยที่สุด คือ ระนอง 
  
 

 
แผนที่ 2 ( 2 ช่ัวโมง ) 

เรื่อง แนวโน้มของจำนวนประชากรในประเทศไทย 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  อธิบายถึงความหมายความสำคัญของประชากรและคุณภาพชีวิตได้ 
สาระการเรียนรู้ ประเทศไทยเคยได้ช่ือว่าเป็นประเทศที่ มีประชากรเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วประเทศหน่ึง 
โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2490 - 2504 ประชากรมีอัตราเพิ่มข้ึนโดยประมาณเฉล่ียสูงถึงร้อยละ 3.2 แต่
หลังจากรัฐบาลรณรงค์ในเรื่องการวางแผนครอบครัวอย่างจริงจัง ใน พ.ศ. 2538ประชากรได้ลดลงเหลือเพียง
ร้อยละ 0.6 
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แผนที่ 4 ( 1ช่ัวโมง ) 
เรื่อง เช้ือชาติ 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ เห็นคุณค่าของคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง                       
สาระการเรียนรู้  - เช้ือชาติ ประชากรส่วนใหญ่มีเช้ือชาติไทย ( 90 % ) มีเช้ือชาติอ่ืนบ้างเล็กน้อย เช่น จีน หรือ
พวกชาวเขา 

 

 

 

แผนที่ 5 ( 1ช่ัวโมง ) 
เรื่อง ศาสนา 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ ตระหนักถึงความสำคัญของคุณภาพชีวิต คุณภาพการศึกษาและสุขภาพอนามัย 
สาระการเรียนรู้  - ศาสนา ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 95 นับถือพระพุทธศาสนา รองลงมาคือ ศาสนา
อิสลามร้อยละ 4 ศาสนาคริสต์ร้อยละ 0.5ประเทศไทยไม่เคยม ีปัญหา ความแตกแยกของประชากรอันเน่ืองมาจาก
ความแตกต่างในเรื่องศาสนา 

 

 
แผนที่ 3 ( 2ช่ัวโมง ) 

เรื่อง องค์ประกอบของประชากร 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ บอกแนวทางในการนำหลักของการพฒันาประชากรกับคุณภาพชีวิตในการดำเนินชีวิต 
สาระการเรียนรู้  - อายุ แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ วัยเด็ก ( 1 - 14 ) วัยทำงาน ( 15 - 65 )  
และวัยชรา ( 65 ปีข้ึนไป )  
  -  เพศ สัดส่วนของเพศของประชากรชายหญิงของไทยไม่แตกต่างกันมากนัก คือมี จำนวนพอ 
ๆ กัน โดยมีเพศหญิงมากกว่าเล็กน้อย 
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แผนที่ 6 ( 1ช่ัวโมง ) 
เรื่อง ภาษา 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ เห็นคุณค่าของคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง                        
สาระการเรียนรู้  -ภาษา ประชากรไทยส่วนใหญ่พูดภาษาเดียวกัน คือ ภาษาไทย แต่ถ้าอยู่ในท้องถ่ินของตนเอง
ภาษาอาจจะพื้นไปบ้าง เช่น ภาษาถ่ินภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ เป็นต้น ภาษาพื้นเมืองที่ แตกต่างไปจาก
ภาษาไทยที่สำคัญ ได้แก่ ภาษามาเลย์หรือยาวี 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่างพอเพียง  
4. มุ่งมั่นในการทำงาน  
           

1. ทำแบบฝึกหัด 
2. ทำใบงาน  (ข้ันตอนการทำปุ๋ยหมักชีวภาพ) 
3. ให้นักเรียนเตรียมพื้นและวัสดุอุปกรณ์สำหรับการทำ
ปุ๋ย ซ่ึงประกอบด้วย ใบไม้แห้ง มูลสุกร มูลไก่ EM 
4. การปฏิบัติกิจกรรม 
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แผ่นที่ 2 ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทำปุ๋ยหมักชีวะภาพตามหลักชีวิตพอเพียง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

  เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

มีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการวัดคณุภาพชีวิตและการกำหนดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตแต่ละมิติสามารถประเมิน
ระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและสามารถวางแนวทางเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตของตนเองไดม้ีแรงจูงใจและมี
ทัศนคติที่ดีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสำคัญของประชากรกับคุณภาพชีวิต 

2. บอกแนวทางในการนำหลักของการพัฒนาประชากรกับคุณภาพชีวิตในการดำเนินชีวิต 
 

สาระสำคัญ 

  อธิบายถึง ความหมาย ความสำคญัของ ประชากรและ คุณภาพชีวิตได ้มีส่วนร่วมและ ปฏิบัติตน
ตาม หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต บอกแนวทาง ในการพัฒนาชีวิต ตระหนักถึง ความสำคัญของ คุณภาพ
ชีวิตของ ประชากรและ สามารถนำหลัก ของการพัฒนา ชีวิตมาแก้ไข ปัญหาได้    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้  (K)   

1.    นักเรียนสามารถให้ความหมายของประชากรได้ 
ด้านทักษะ / กระบวนการ  (P)   

1. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2. นักเรียนมีความสามารถในการคิด คิดอย่างมีเหตผุล คิดอย่างสร้างสรรค ์คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3. นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสาร ใช้ภาษาและในการส่ือความหมายและนำเสนอได้อย่าง

ถูกต้อง 
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ด้านคุณลักษณะ  (A)   
1.   นักเรียนมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
2.   นักเรียนมีความละเอียดรอบคอบในการทำแบบฝึกหัด  
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน   
4. นักเรียนมีความตรงต่อเวลาทั้งในส่วนของการเข้าเรียนและการส่งงาน 
5. นักเรียนมีระเบียบวินัยและให้ความเคารพแก่เพื่อนและครู 

 
สาระการเรียนรู้ 
ประชากรเป็นองค์ประกอบสำคัญในการพัฒนาประเทศ ดังน้ันการมีจำนวนประชากรและการกระจายตัวของ 
ประชากรที่ได้สัดส่วนเหมาะสมกับทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งการมีประชากรที่มีคุณภาพจึงเป็นความ  
ปรารถนาสูงสุดของทุกประเทศ ส่วนประเทศไทยมีลักษณะของประชากรและคุณภาพของประชากรดังน้ี  
 1. จำนวนประชากร ประชากร หมายถึง ผู้ตั้งถ่ินฐานอยู่ในประเทศโดยมีสัญชาติของประเทศน้ันอย่าง  
ถูกต้องตามกฏหมาย ตลอดจนบุคคลต่างดา้วซ่ึงได้รบั อนุญาตใหอ้าศัยอยู่ในประเทศน้ัน ปัจจุบันประเทศไทยมี 
ประชากรประมาณ 62 ล้านคน จังหวัดที่มีประชากรมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร และจังหวัดที่มีประชากร  
น้อยที่สุด คือ ระนอง 
2. แนวโน้มจำนวนประชากรในประเทศไทย 
3. องค์ประกอบของประชากร 
 
สมรรถนะสำคัญ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร : ใช้ภาษาและในการส่ือความหมาย และนำเสนอได้อย่างถูกต้อง 
2. ความสามารถในการคิด : คิดอย่างมีเหตุผล 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา : แก้ปัญหาในการปฏิบัติงาน 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย : ตรงต่อเวลาทั้งในส่วนของการเข้าเรียนและการส่งงาน มีระเบียบวินัยและใหค้วามเคารพแก่

เพื่อนและครู 
2. ใฝ่เรียนรู้ : มีความสนใจและความกระตือรือร้น ให้ความร่วมมือในช้ันเรียน  
3. อยู่อย่างพอเพียง : คิดและตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายเหมาะสมกับศักยภาพ

ของตนเองหรือกลุ่ม เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ปฏิบัติกิจกรรมอย่างประหยัด ใช้ความรู้สติปัญญาเตรียมพร้อมและ
วางแผนการปฏิบัติกิจกรรมอย่างอดทนเป็นระบบ รอบคอบ สมเหตุสมผล 

4. มุ่งมั่นในการทำงาน : มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
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2. หลักฐานการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ช้ินงาน :   

1. ทำใบงาน  ( ข้ันตอนการทำปุ๋ยหมักชีวภาพ ) 
2. ให้นักเรียนเตรียมสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์สำหรับการทำปุ๋ยหมักชีวภาพ 
    ซ่ึงประกอบด้วย  ใบไม้แห้ง มูลสุกร มูลไก่ และEM 
3. การปฏิบัติกิจกรรม 
 

การวัดประเมินผล :   

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน 
ด้าน K การทำใบงาน ใบงาน 

 
นักเรียนทำถูกต้องไม่ต่ำ
กว่าร้อยละ  70  ของ
คะแนนทั้งหมด 

ด้าน P สังเกตจากพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมส่ีวน
ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดีข้ึนไป 

ด้าน A สังเกตจากพฤติกรรม แบบประเมินคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดีข้ึนไป 

                
เกณฑ์การประเมินผลจากการปฏิบัติกิจกรรม  ใบงาน พฤติกรรม ใช้เกณฑ์ดังนี้ 

80 % ข้ึนไป หมายถึง ดีมาก 
70 – 79 % หมายถึง ดี 
60 – 69 % หมายถึง ปานกลาง 
50 – 59 % หมายถึง ผ่าน 
ต่ำกว่า  50 % หมายถึง ปรับปรุง  

 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรรมการเรียนรู้ : การถามตอบประกอบการอธิบาย การอภิปราย กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการ
แก้ปัญหา 
สื่อเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ :  

1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน สังคมศึกษา เล่ม 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
2.   ใบไม้แห้ง มูลสุกร มูลไก่ และEM น้ำต้มสุก 
3.   อุปกรณ์ที่ใช้ เช่น จอบ คราด สายยางน้ำ บุ้งก๋ี   
4.   ใบงาน   เวลา :  2 ช่ัวโมง 
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แผ่นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  

กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทำปุ๋ยหมักชีวภาพตามหลักชีวิตพอเพียง  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6   

เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

ช่ัวโมงที่  1  (ข้ันให้เงื่อนไขความรู้ / สร้างองค์ความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักเรียน) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

1.ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้การถามตอบให้นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(นักเรียน : มิติวัตถุ มิติวัฒนธรรม) 

ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
 1. ครูสอนนักเรียนโดยการบรรยายเรื่อง ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2. ครูมีการถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน และให้นักเรียนตอบคำถามลงในสมุด  
ข้ันสรุป 

     1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง (ครู : มีภูมิคุ้มกัน) 
     2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเป็นองค์ความรู้ของตนเองเพื่อให้นักเรียนมีความ     
         เข้าใจมากข้ึน (ครูและนักเรียน : ความรู้ เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติสังคม) 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อแบ่งหน้าที่ในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับการทำปุ๋ยหมักชีวภาพซ่ึง
ประกอบด้วย  ใบไม้แห้ง มูลสุกร มูลไก่ และEM จอบ คราด สายยางน้ำ บุ้งก๋ี  ในช่ัวโมงถัดไป 
(นักเรียน : คุณธรรม พอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน มิติสังคม) 

ช่ัวโมงที่  2   (การนำเงื่อนไขความรู้ไปสู่การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง)                                                       
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

1. คุณครูทบทวนความรู้เรื่องทีเ่รียนในคาบที่แล้ว (ครูและนักเรียน : ความรู้ เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติสังคม) 
2. ให้นักเรียนเข้ากลุ่มของตนเอง  ที่ได้จัดไว้ในช่ัวโมงทีแ่ล้ว  พร้อมทั้งตรวจอุปกรณใ์นการทำปุ๋ยหมกั

ชีวภาพที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมมา (ครูและนักเรียน : ความรู้ คุณธรรม เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติ
สังคม) 

ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย  ตกลงและวางแผนเรื่องวิธีการทำปุ๋ยหมักชีวภาพภายในกลุ่ม (นักเรียน : 

ความรู้ คุณธรรม เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติสังคม) 
2. นักเรียนนำส่วนผสมของการทำปุ๋ยหมักชีวภาพซ่ึงประกอบด้วย  ใบไม้แห้ง มูลสุกร มูลไก่ และEM 

เตรียมไว้สำหรับทำปุ๋ยหมักชีวภาพ(นักเรียน : คุณธรรม มีภูมิคุ้มกัน มิติสังคม มิติส่ิงแวดล้อม) 
3. นักเรียนร่วมกันจัดพื้นที่สำหรับการทำปุ๋ยหมักชีวภาพ ช่วยกันโกยใบไม้ มูลสุกร และมูลไก่ ที่จะใช้ใน

การทำปุ๋ย  
4. นำใบไม้ มูลสุกร มูลไก่มาคลุกรวมกัน และราดEMพอประมาณเพื่อเร่งในการย่อย 
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ข้ันสรุป 
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปดังน้ี 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์กิจกรรมการทำปุ๋ยหมักชีวภาพสอดคล้องตามหลักแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร  ทั้งเรื่องของความพอประมาณ  การมีเหตุผล  การมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี  เงื่อนไขความรู้  และเงื่อนไขคุณธรรมที่ได้รับลงสู่สมดุล  4  มิติ   

2. นักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้รับสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีครูคอยเป็นที่ปรึกษา
ให้คำแนะนำเพิ่มเติมกับนักเรียน  
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แผ่นที่ 4 ชุดคำถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทำปุ๋ยหมักชีวภาพตามหลักชีวิตพอเพียง  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

  เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 
1. ให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสอนให้รู้จักที่มาที่ไป 

ความสำคัญ และความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง   

คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน    

2. สอดแทรกการนำหลักของเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้ในชีวิตประจำวัน เช่นการประหยัดอดออม  

คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 
3. หลักจากการทำปุ๋ยหมักชีวภาพไปแล้วนักเรียนได้ความรู้อะไรบ้าง (ความรู้) 
4.การปฏิบัติกิจกรรมการทำปุ๋ยหมักชีวภาพใหส้ำเร็จจำเป็นตอ้งมีคุณธรรมข้อใดบ้างอธิบายเหตผุลประกอบ 

(คุณธรรม) 
5. เพราะเหตุใด นักเรียนจึงต้องปฏิบัติกิจกรรมการทำปุย๋หมักชีวภาพ(เหตผุล) หรือ กิจกรรมการทำปุ๋ยหมกั

ชีวภาพมีประโยชน์กับนักเรียนอย่างไร (เหตุผล) 

6. การทำปุ๋ยหมักชีวภาพให้สำเร็จทันเวลาตามที่ได้รับมอบหมายหน้าที่ในกลุ่ม มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จ อธิบายเช่ือมโยงความเหมาะสมประกอบ (พอประมาณ) 

7. การเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและการทำปุ๋ยหมักชีวภาพมีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร (มิติวัตถุ)  

8. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการทำกิจกรรมกลุ่มเรื่องการทำปุ๋ยหมักชีวภาพบ้าง (มิติสังคม) 

9. การทำปุ๋ยหมักชีวภาพมีประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อมอย่างไร มีโทษต่อส่ิงแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร (มิติ
ส่ิงแวดล้อม) 

10. การทำปุ๋ยหมักชีวภาพมีประโยชน์ต่อ ครอบครัว โรงเรียน ท้องถ่ินหรือชุมชน อย่างไร (มิติวัฒนธรรม)  
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แผ่นที่ 5 แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทำปุ๋ยหมักชีวภาพตามหลักชีวิตพอเพียง  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

  เวลา 2 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 

1. ความหมายและความสำคัญของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. ข้ันตอนการทำปุ๋ยหมักชีวภาพจากใบไม้แห้ง 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. เมตตากรุณา     2. ยุติธรรม 
3. ตรงต่อเวลา      4. ความประหยัด 
5. รอบคอบ         6. รับผิดชอบ 

ประเด็น    พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

ออกแบบและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถ  และเวลาของ
ผู้เรียน 

เลือกเน้ือหาการเรียนรู้ได้
สอดคล้องตรงตามหลักสูตร
และมาตรฐานการเรียนรู้ 

ครูวางแผนการเรียนการ
สอนตามเน้ือหาได้อย่างเป็น
ข้ันตอน 

เวลา 
ครูจัดกระบวนการเรียนรู้ให้
เหมาะสมเพียงพอกับเวลาที่
กำหนดไว้ 

จัดการเรียนรู้ได้ตาม
กระบวนการครบถ้วนตามที่
วางแผนไว้ 

ครูมีเวลาเพียงพอในการ
เตรียมความพร้อมและ
บริหารจัดการเรื่องเวลาได้                                                                            

การจัด
กิจกรรม 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกับความสามารถของ
ผู้เรียน 

มีความสะดวกและง่ายต่อ
การเตรียมการในการจดัการ
เรียนรู้ 

ครูเตรียมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึน
ระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สื่อ/
อุปกรณ์ 

มีปริมาณที่เหมาะสมและ
เพียงพอต่อจำนวนนักเรียน ใช้
วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายและมี
อยู่ในท้องถ่ินมาใช้ในการจัด
กิจกรรม 

เลือกใช้ส่ือได้เหมาะสมกับ
เน้ือหาการจัดการเรียนรู้ 
เลือกใช้อุปกรณ์ได้ถูก
ประเภท 

ครูมีการกำหนดเกณฑ์การ
ประเมินที่ชัดเจน จัดเตรียม
วัสดุ  อุปกรณ์และสถานที่
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ความรอบคอบระมัดระวัง 

แหล่ง
เรียนรู้ 

กำหนดเน้ือหาสาระ และ
กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม
กับแหล่งเรียนรู้ 

เลือกใช้แหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับเวลาและ
สถานที่ 

ครูมีการวางแผนในการ
เลือกใช้แหล่งเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับเน้ือหา เตรียม
วิธีป้องกันและแก้ปัญหาจาก
การปฏิบัติกิจกรรม 
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ประเมินผล 
ใช้วิธีการประเมินผลได้อย่าง
เหมาะสม 

ใช้วิธีการประเมินผลได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ 
 

ครูมีเครื่องมือในการวัดและ
เกณฑ์การประเมินที่
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้                                                
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แผ่นที่ 6 ผลที่จะเกิดข้ึนกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทำปุ๋ยหมักชีวภาพตามหลักชีวิตพอเพียง  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

  เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

6.1 ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อน 
1. มีความรู้พื้นฐานในเรื่อง 3ห่วง 2เงื่อนไข  
2. มีความรู้ในเน้ือหาสาระสังคมศึกษาเรื่องการใช้
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
3. มีความรู้ในการวางแผนและทักษะในการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
4. ความสามารถในการเช่ือมโยงที่จะการนำเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงที่เรียนไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำให้การเรียนรู้สำเร็จ 
1. รับผิดชอบ          2. ประหยัด      
3. รอบคอบ            4. ตรงต่อเวลา     
5. เคารพกฎกติกา    6. ความสามัคคี   
7. ความเอ้ืออาทร     8. ความซ่ือสัตย์                

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1. เรียนรู้ที่จะแบ่งปันเวลาในการ
ทำปุ๋ยหมักชีวภาพให้สำเร็จ
ทันเวลา 
2. เรียนรู้ที่จะใช้วัสดุ  อุปกรณ์
และทรัพยากรที่มีในท้องถ่ินอย่าง
คุ้มค่าและประหยัด  โดยการใช้
ใบไม้แห้งในโรงเรียน   
3. รู้จักประเมินความรู้
ความสามารถของตนเองและ
เพื่อนในกลุ่ม 
4. เรียนรู้จะแบ่งภาระหน้าที่และ
แก้ปัญหาตามความสามารถของ
ตนเองและเพื่อนในกลุ่ม 

1. สามารถใช้ความรู้เรื่อง       
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างสม
เหตุผล 
2. นำความรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงและการทำปุ๋ยหมัก
ชีวภาพที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน  เช่น  
การทำปุ๋ยเพื่อใช้ในการปลูกพืช 
หรือต้นไม้ที่บ้านตนเอง 
 

1. มีการวางแผนในการปฏิบัติ
กิจกรรม   
2. ดำเนินกิจกรรมตามลำดับ
ข้ันตอน 
3. มีทักษะในการคิด  การ
แก้ปัญหา  และการตัดสินใจ 
4. มีความเข้าใจในการเลือกใช้
อุปกรณ์ในการทำงานที่เหมาะสม 
5. มีความเข้าใจในการนำความรู้
ที่ได้รับมาเช่ือมโยงใน
ชีวิตประจำวันของผู้เรียน 
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6.2    ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ.  ดังนี้ 
          ด้าน 
องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 
(K) 

 
 
 
 

1. รู้หลักการใช้เงินและ
ส่ิงของอย่างคุ้มค้า 
2. รู้จักการเลือกใช้วัสดุ
ที่มีอยู่ในโรงเรียน 

1. รู้และเข้าใจความ
แตกต่างระหว่างบุคคล
อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้
อย่างมีความสุข 
2. รู้จักกฎ  ระเบียบ  
กติกา  หน้าที่ในการ
อยู่ร่วมกับคนอ่ืน 
3. ยอมรับความ
คิดเห็นและเคารพใน
การตัดสินใจของผู้อ่ืน 
4. รู้จักมารยาทใน
สังคมและการแบ่งปัน 

1. ช่วยทำความ
สะอาดพื้นที่ที่มีใบไม้
จำนวนมาก 
2. เป็นปุ๋ยชีวภาพดิน
ไม่เส่ือม 
 

1. รู้หลักการใช้เงิน
และส่ิงของอย่าง
คุ้มค่า 
 

ทักษะ 
(P) 

1. รู้จักการเลือกใช้วัสดุ
ที่มีอยู่ในโรงเรียน 

1. มีทักษะ
กระบวนการการ
ทำงานเป็นกลุ่ม 
2. ปรับตัวอยู่ร่วมกับ
คนอ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 

1. ดูแลส่ิงแวดล้อม 
 

1. สามารถนำปุ๋ยไป
ใช้ในท้องถ่ินได้ 
 

ค่านิยม 
(A) 

1. ประหยัด 
 

1. เคารพกฎกติกา 
2. ความสามัคคี 
3. ความเอ้ืออาทร 
4. ความซ่ือสัตย์ 

1. รอบคอบ 
2. รับผิดชอบ 

1. ตรงต่อเวลา 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
...................................................................... ........................................................................................................ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ......................................................ผู้สอน 
(นายศุภวุฒิ ธรรมวุฒิ) 

วันที่………เดือน………………….พ.ศ….…….. 
 


